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Prevenção de Doenças Cardiovasculares: a importância do diagnóstico precoce da 

Hipercolesterolemia Familiar 

 

Tendo em vista que as doenças cardiovasculares são a principal causa de morte em todo o mundo, 

e que o diagnóstico tardio da hipercolesterolemia familiar (HF) contribui para o desenvolvimento 

precoce dessas doenças, pesquisa-se sobre prevenção de doenças cardiovasculares, a fim de 

discutir a importância do diagnóstico precoce da HF. Para tanto, é necessário analisar as 

consequências de diagnósticos tardios, analisar o uso da estatina como tratamento da 

hipercolesterolemia familiar e analisar o risco de doenças cardiovasculares em pacientes com HF 

sem tratamentos. Realiza-se, então, uma pesquisa de finalidade básica estratégica, objetivo 

descritivo, sob o método hipotético-dedutivo, com abordagem qualitativa e realizada com 

procedimentos bibliográficos. Diante disso, verifica-se que o diagnóstico tardio de HF está 

associado com elevado risco cardiovascular, baixa expectativa de vida e impossibilita a 

identificação de novos casos, o uso de estatina quando iniciado de forma precoce reduz a carga 

aterosclerótica e diminui o risco de desenvolvimento de DAC, por lado portadores sem tratamento 

possui elevado risco cardiopatias o que impõe a constatação de que é necessário o diagnóstico e 

tratamentos precoces para prevenir o surgimento de doença cardiovascular aterosclerótica.  

 




