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RESUMO
(Conforme especificado em edital)

Resumo

Introducdo: O texto aborda a asma, uma doenca inflamatéria crbnica das vias
respiratérias que pode ser desencadeada por varios fatores. O diagnostico é baseado
em avaliacdo clinica e testes respiratérios, e o tratamento envolve o uso de
medicamentos para controlar a inflamacéo e relaxar os musculos das vias respiratérias,
além de estratégias de prevencdo. O texto destaca a importancia da vitamina D na
saude dos pulmdes, e como ela pode ajudar a regular a resposta imunoldgica e
inflamatoria, prevenir o desenvolvimento de doencas pulmonares e regular a producao
de surfactante. Objetivo: A finalidade dessa revisao sistematica foi encontrar relacdes
entre o nivel sérico de vitamina D e os sintomas da asma. Metodologia: Este € um
resumo de uma revisdo sistematica de literatura sobre a influéncia da vitamina D nos
sintomas da asma, realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo, com palavras-chave
especificas. Resultados: Foi realizada revisdo sistematica de 6 artigos sobre a relacdo
entre a vitamina D e a asma. Nao foi possivel estabelecer uma dosagem 6tima de
vitamina D para influenciar os sintomas da asma, devido a heterogeneidade das
dosagens nos estudos que suplementaram a vitamina. No entanto, foi observada uma
possivel relacdo entre a vitamina D e a diminuicdo da resisténcia pulmonar em
asmaticos, mas sao nhecessarios mais estudos para confirmar essa correlacéo.
Conclusao: Apesar de existirem estudos que confirmem que a deficiéncia de vitamina D
€ comum em pacientes com asma e que ha possiveis relacdes de que niveis mais altos
de vitamina D podem ajudar a reduzir o risco de desenvolvimento de asma em criangas,
ainda é preciso mais pesquisas para determinar se essa combinacao.
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