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RESUMO
(Conforme especificado em edital)

Os desafios do Programa Nacional de Controle do Tabagismo no Brasil

O presente estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pelo Programa
Nacional de Controle do Tabagismo no Brasil através de pesquisa bibliografica. O trabalho
se justifica por entender que O Programa Nacional de Controle do Tabagismo apresenta
estratégias de prevencdo e tratamento para individuos que desejam largar o tabagismo.
Diversos profissionais atuam nesse programa, prestando um atendimento de qualidade a
esses individuos. Devido a importancia desse programa para a promocéo da saude publica,
torna-se fundamental uma analise mais detalhada sobre os desafios enfrentados contra o
tabagismo. Teve como metodologia a pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa,
abrangendo livros, artigos e publicacdes de varios autores, disponiveis tanto no formato
fisico quanto em base de dados como SciELO e Google Académico. Foi verificado que o
tabagismo acarreta problemas para a saude, comprometendo o aparelho respiratorio,
cardiovascular, digestivo, doenca pulmonar obstrutiva crénica, além de neoplasias
malignas, envelhecimento da pele, psoriase e pigmentacdo melanica. O PNCT é um
programa que dispbe de uma série de normas estratégicas para tratar do individuo que
deseja abandonar o tabagismo e, embora tenha se mostrado bastante eficiente na
diminuicdo do numero de fumantes, o programa ainda enfrenta muitos desafios. Os
profissionais de medicina sdo fontes de conscientizacdo fundamentais, pois atuam como
multiplicadores das acdes de prevencdo no exercicio da sua profissdo, com
responsabilidade e o dever de falar e aconselhar seus pacientes a respeito dos maleficios
do uso de cigarro e outros derivados do tabaco. O valor do cigarro no Brasil € muito baixo
se comparado a outros paises. Além disso, adolescentes tem comecado a fumar muito mais
cedo e a industria do tabaco ainda utiliza estratégias buscando por novos consumidores.
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